
ĆWICZYMY RĄCZKI – ZABAWY Z MASĄ “RÓŻOWA PIANKA” 

Cele: 

• Stymulacja dotykowa 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

• Kształtowanie wspólnego pola uwagi 

• Budowanie więzi z dzieckiem 

Potrzebne materiały: 

• 0,5 kg mąki ziemniaczanej 

• 0,5 l płynu do naczyń w kolorze czerwonym 

• Pojemnik 

Wlewamy płynu do naczyń do pojemnika i po trochu wsypujemy z dzieckiem mąkę do 

uzyskania gęstszej, ale lejącej się masy. Mieszamy ręką tak by nie było grudek. Po 

odstawieniu na ok 1 h na wierzchniej warstwie tworzy się pianka. Po takiej możemy 

rysować, odwzorowywać kształty lub po prostu ją ściskać. Jak masa zaschnie, dodajemy 

trochę płynu do naczyń. 

Życzymy dobrych chwil spędzonych razem     

Anna Chudzik 

 

 

 

 


