éWICZYM‘/ RACZKI - ZACZAROWANY WORECZEK
Cele:

e rozwijanie ruchéw precyzyjnych palcéw

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe
e usprawnianie wspétpracy obu rak

e stymulacja proprioceptywna

Potrzebne materiaty:

e przezroczysty woreczek strunowy

e farba

e kubek

e woda

e pompony/sztuczne kwiatki
e tasma

Aby wykonaé woreczek dziecko z rodzicem nalewa do kubka wode i barwi ja farba (moze
by¢ plakatowa). Nastepnie nakleja na woreczek dowolny wzér utworzony z tasmy i wlewa
wode. Na koniec wktada pompony / kwiatki i zasuwa woreczek®) Jesli maluch lubi bawié
sie suwakami warto zaklei¢ go taéma®)

Zadaniem dziecka jest nhacisniecie pomponu i przesuniecie go do Srodka wyklejonego
wzoru. Cwiczenie mozna wykonaé raz jedna raz druga reka oraz obiema rekami. Jeli
dziecko nie jest w stanie przesuna¢ pomponu, moze bawi¢ sie samym woreczkiem. Daje on
wiele doznaé wzrokowych i dotykowych.

Zycze udanej zabawy
Anna Chudzik



