Zabawy z woda

Potrzebne materialy: 2 miski, gabka, tacka, dzbanek, lejek, butelka, kubek, recznik.
Sposob wykonania ¢wiczenia:

* Zaczynamy od najtatwiejszych rozwigzan. Nalewamy do dzbanka wode. Podnosimy wysoko
i pochylamy nad naczyniem, lejac powoli wode. Wode przelewamy z powrotem do

pierwszego naczynia. Jezeli dziecko bedzie chetne do zabawy proponujemy kolejne przybory
(butelka, lejek, kubek.)

» Stawiamy przed dzieckiem dwie miski, jedna wypetlniona woda druga pusta. Zadaniem
dziecka jest przelanie wody do pustej miski za pomoca gabki, ktora dziecko wyciska. Mozna
»przenosi¢” wode przy pomocy jednej reki, badZz oburacz (w zaleznosci od mozliwosci
dziecka).

Co wzmacniamy:

* samodzielnos¢;

* koordynacje wzrokowo-ruchowa;
* migsnie rak;

* koncentracje uwagi.



