Potrzebne materialy:

lustro (w zalezno$ci od wariantu zabawy).

Sposob wykonania ¢wiczenia:

dziecko jest lustrem , druga osoba przegladajacym si¢ w lustrze. Cwiczenie polega
na tym, ze dziecko, ktore gra role lustra, musi nasladowa¢ swojego partnera starajac
si¢ wykona¢ takie same gesty;

mozemy pokazywac¢ miny, nasladowac je za rodzicem, wskazywac i nazywac
czesci ciata, wydymac policzki powietrzem, wystawiac jezyk itp.;

podczas zabawy mozemy doskonali¢ czynnosci dnia codziennego, np.
szczotkowanie zebow, czesanie wlosow, zaktadanie koszuli pod kontrolg wzroku;

wybieramy wygodna pozycj¢ (lezaca, siedzaca, stojaca) 1 przyktadamy lustro w polu
widzenia dziecka. Rodzaj pytan/zadan dostosowujemy do mozliwos$ci dziecka:
»Pokaz nos”, ,,Zrob wesotag ming”, ,,Gdzie sg usta/rece/nogi?”. Jesli dziecko nie
dostrzega wtasnego odbicia, probujemy tak ustawi¢ lusterko, aby ,,ztapa¢” wzrok
dziecka i przez chwilg zainteresowac je tym, co widzi. Mozemy powoli przechylaé
lustrem, przesuwac je w linii poziomej i pionowej, kiedy dziecko podaza gtowa
nasze ruchy moga przybra¢ posta¢ linii krzywych. Glosno komentujemy, co robimy,
na co dziecko patrzy.

Co wzmacniamy:

relacje z partnerem;

koncentracje wzroku na osobie;
nasladownictwo;

koordynacje wzrokowo- ruchowg;
koncentracje uwagi.



