
Zabawa w lustro 

 

Potrzebne materiały:  
• lustro (w zależności od wariantu zabawy). 

 

Sposób wykonania ćwiczenia: 
 

• dziecko jest lustrem , druga osoba przeglądającym się w lustrze. Ćwiczenie polega 
na tym, że dziecko, które gra rolę lustra, musi naśladować swojego partnera starając 

się wykonać takie same gesty; 
 

• możemy pokazywać miny, naśladować je za rodzicem, wskazywać i nazywać 
części ciała, wydymać policzki powietrzem, wystawiać język itp.; 

 
• podczas zabawy możemy doskonalić czynności dnia codziennego, np. 

szczotkowanie zębów, czesanie włosów, zakładanie koszuli pod kontrolą wzroku; 
 

• wybieramy wygodną pozycję (leżącą, siedzącą, stojącą) i przykładamy lustro w polu 

widzenia dziecka. Rodzaj pytań/zadań dostosowujemy do możliwości dziecka: 

„Pokaż nos”, „Zrób wesołą minę”, „Gdzie są usta/ręce/nogi?”. Jeśli dziecko nie 

dostrzega własnego odbicia, próbujemy tak ustawić lusterko, aby „złapać” wzrok 

dziecka i przez chwilę zainteresować je tym, co widzi. Możemy powoli przechylać 

lustrem, przesuwać je w linii poziomej i pionowej, kiedy dziecko podąża głową 

nasze ruchy mogą przybrać postać linii krzywych. Głośno komentujemy, co robimy, 

na co dziecko patrzy. 
 
Co wzmacniamy:  

• relacje z partnerem;  
• koncentracje wzroku na osobie;  
• naśladownictwo;  
• koordynacje wzrokowo- ruchową;  
• koncentracje uwagi. 


