
ĆWICZYMY RĄCZKI - ZABAWA Z PIANKĄ DO GOLENIA 

Cele: 

• stymulacja dotykowa i zapachowa 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• ćwiczenie małej motoryki 

• rozwijanie więzi z rodzicem 

Potrzebne materiały: 

• Płaski plastikowy pojemnik lub pokrywka pudełka 

• Pianka go golenia 

• Opcjonalnie barwnik spożywczy 

• Ręcznik papierowy do wytarcia rąk 

Razem z dzieckiem naciskamy przycisk na piance. Można również wycisnąć piankę 

bezpośrednio na ręce dziecka. Rozprowadzamy piankę, starając się pokryć całą tackę. 

Dziecko może zarówno swobodnie się bawić na tacce jak i razem z rodzicem kreślić proste 

wzory. Opcjonalnie można również dodać barwnika spożywczego by zabarwić piankę. 

 Życzę udanej zabawy 

Anna Chudzik 

 

 

 


