POBAWMY SIE RAZEM -,Zt AP PILECZKE'

Cele:
» Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowe
« Cwiczenie pracy obustronnej rak
e Rozwijanie refleksu
e Wzmacnianie wiezi rodzic - dziecko

Potrzebne materiaty:
o 2 piteczki
o Plastikowe kubeczki
» Opcjonalnie mata treningowa

Dorosty turla piteczke po podtodze, a zadaniem dziecka jest przykrycie jej kubeczkiem.
Na poczatek fturlamy jedna piteczke, a jak dziecko wprawi sie w fapaniu wiaczamy dwie
piteczki jednoczesnie. Warto wzmachia¢ dziecko i chwali¢ je za kazda ztapang pitke. Jesli
pociecha sobie radzi mozemy utrudni¢ zadanie i turlaé piteczki z pochylni utworzonej z
maty treningowej. Z pewnoscia ta aktywnos¢ whiesie wiele usmiechu i radosci.

Zycze udanej zabawy
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