Berek z latarka

Potrzebne materiaty:

latarki, przyciemniony pokdj
(jesli dziecko jest wrazliwe na Swiatto, to nalezy zakry¢ obiektyw latarki kolorowg folig najlepiej

niebieska).

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

1. Rodzic $wieci latarkg na jakis obiekt (np. ksigzke) lub tez na ktérags czes¢ ciata dziecka
(np. na kolano)
2. Dziecko tak szybko jak potrafi probuje ztapa¢ plamke swietlng na przedmiocie lub na
czesci swojego ciafa.
3. Mozna zamienié sie rolami, kiedy sie chce, nalezy pamieta¢ jednak, aby poruszac
Swiattem powoli i z rozmystem.
Warianty:

Mozna wykonywac to ¢wiczenie na lezgco, z gtowa lekko podparty, jezeli napiecie
miesniowe nie pozwala na wodzenie wzrokiem na siedzgco.

Mozna nazywac przedmiot lub czes¢ ciata, na ktére padto swiatto jednoczesnie lub
zaraz po o$wietleniu latarka.

Mozna sprobowac zapamietac kolejnos¢ oswietlonych czesci ciata lub przedmiotow,
nazwac je i powtorzyé.

Mozna zadawac pytania dotyczace kolejnosci oswietlania swiattem latarki czesci ciata
czy przedmiotdéw, np. , co oswietlilismy przed oswietleniem ksigzki?” lub , Co
oswietlili§my po twoim kolanie”

Mozna wodzi¢ Swiattem po Scianie, ,,malujgc” duze ksztatty, nazywac je.

Co wzmacniamy:

budujemy wspdlne pole uwagi,

wzmacniamy wiez z dzieckiem,

wodzenie wzrokiem,

réznicowanie,

koordynacje reki i oka,

przekraczanie linii Srodka ciata oraz integracja miedzypodtkulowa,
oswietlanie czesci ciata swiattem latarki uczy rozumienia schematu ciata.



