
ĆWICZYMY RĄCZKI – ZABAWY ZE SZTUCZNYM ŚNIEGEM 

Cele: 

• Stymulacja dotykowa 

• Rozwijanie motoryki małej 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

• Kształtowanie wspólnego pola uwagi 

• Budowanie więzi z dzieckiem 

Potrzebne materiały: 

• 0,5 kg mąki ziemniaczanej 

• Olej słonecznikowy lub rzepakowy  

• Pojemnik 

• Figurki (opcjonalnie) 

Wsypujemy z dzieckiem mąkę do pojemnika i wlewamy  po trochu olej do uzyskania zwartej 

masy. Mieszamy ręką. Uważamy by nie wlać oleju za dużo bo wtedy stworzymy ciecz 

newtonowską. Ze śniegu możemy robić kule, wałki, bałwana lub to co chcemy. Możemy 

również po niej rysować palcem lub patyczkiem oraz bawić się figurkami. Masa ta skrzypi jak 

prawdziwy śnieg. Można ją przechowywać w zamkniętym pojemniku ponad tydzień. Jak 

zaschnie, dodajemy trochę oleju. 

Życzymy dobrych chwil spędzonych razem 

Anna Chudzik 

 

 

 

 


