
ĆWICZYMY RĄCZKI – LODOWE WYKOPALISKA 

Cele: 

• Stymulacja dotykowa i termiczna 

• Rozwijanie motoryki małej 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

• Kształtowanie wspólnego pola uwagi 

• Budowanie więzi z dzieckiem 

Potrzebne materiały: 

• woda 

• plastikowy pojemnik 

• małe figurki, kryształki, piłeczki 

• Zabawkowy młotek 

Wodę nalewamy do pojemnika i razem z dzieckiem wkładamy do niej nasze skarby (mogą 

to być stare figurki np. Kinder, piłeczki czy kryształki). Całość zamrażamy, w zależności 

od wielkości pojemnika od 2-3 godzin. Gdy mamy już naszą lodową bryłę próbujemy z 

pomocą rodzica rozbić lód, tak by wydobyć z niej zamrożone zabawki. Jeśli czujemy, że 

dziecku będzie trudno poradzić sobie z rozbiciem dużej bryły lodu możemy zamrozić wodę 

w silikonowych foremkach do babeczek. Możemy jej dotykać, ale też przyglądać się jej, 

obserwując jak przechodzi przez nią światło. Można również w tym celu użyć latarki. 

Mamy nadzieję, że zabawa przypadnie do gustu dzieciom i rodzicom:) 

Życzymy dobrych chwil spędzonych razem. 

Anna Chudzik 

 


