
POBAWMY SIĘ RAZEM – SZASZŁYKI Z JESIENNYCH OWOCÓW 

Cele: 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo–ruchowej 

• Stymulacja dotykowa, węchowa i smakowa 

• Kształtowanie wspólnego pola uwagi 

• Budowanie więzi z dzieckiem 

Potrzebne materiały: 

• Jabłko, gruszka, śliwka 

• Obieraczka (najlepiej o poprzecznym ostrzu) 

• Nóż, deska do krojenia 

• Miseczka 

• Patyki do szaszłyków 

 

Dziecko wspólnie z rodzicem myje i obiera owoce. Możemy je powąchać czy 

spróbować      Jeśli maluch jest w stanie to z pomocą rodzica kroi owoce na 

duże kawałki. Przedszkolak nabija owoce na szaszłyk wykonując zadanie 

obiema rączkami. Zachęcamy, by zwrócić uwagę by dziecko patrzyło na to 

co robi oraz bawiło się w sposób bezpieczny. Na koniec możemy spróbować 

naszych szaszłyczków czy poczęstować nimi bliskich.   

Życzymy udanej zabawy! 

Anna Chudzik 


