
Zabawa kolorowymi chustkami 

 

Cele: 

1. Rozwijanie motoryki małej. 

2. Rozwijanie koncentracji uwagi. 

3. Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

4. Stymulowanie zmysłu dotyku. 

Potrzebne materiały: 

• pudełko po chusteczkach higienicznych 

• papierowa rolka 

• szyfonowe chusteczki lub cienka apaszka 

Cienkie, kolorowe chustki lub apaszki można wykorzystać w różnego rodzaju 

zabawach. Poczynając od prostej zabawy w „A kuku”, gdzie dziecko jest nakrywane 

chustką na głowę i jego zadanie polega na ściągnięciu jej. Można chustki powkładać 

do pudełka po chusteczkach higienicznych i zadaniem dziecka jest powyjmowanie 

ich. Trudniejszą wersją jest wyjmowanie chusteczek z pudełka przyczepionego         

do ściany, na taką wysokość, aby zmotywować dziecko do unoszenia rąk (ćwiczymy 

wówczas obręcz barkową, równowagę i koordynację). Kolejną zabawą jest 

przeciąganie chustki przez papierową rolkę, tak jak w przypadku pudełka, może być 

przeprowadzona w wariancie łatwiejszym i trudniejszym (rolka przyczepiona           

do ściany).  

 

 

 


