Zabawa kolorowymi chustkami

Cele:

1. Rozwijanie motoryki mate;.

2. Rozwijanie koncentracji uwagi.

3. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.
4. Stymulowanie zmystu dotyku.

Potrzebne materialy:

e pudetko po chusteczkach higienicznych
e papierowa rolka

e szyfonowe chusteczki lub cienka apaszka

Cienkie, kolorowe chustki lub apaszki mozna wykorzysta¢ w roznego rodzaju

zabawach. Poczynajac od prostej zabawy w ,,A kuku”, gdzie dziecko jest nakrywane

chustka na glowe 1 jego zadanie polega na Sciggnigciu jej. Mozna chustki powktadaé

do pudetka po chusteczkach higienicznych i zadaniem dziecka jest powyjmowanie

ich. Trudniejszg wersjg jest wyjmowanie chusteczek z pudetka przyczepionego

do $ciany, na takg wysoko$¢, aby zmotywowac dziecko do unoszenia rak (¢wiczymy

wowczas obrecz barkowa, rownowage 1 koordynacje). Kolejng zabawg jest

przeciaganie chustki przez papierowa rolke, tak jak w przypadku pudetka, moze by¢

przeprowadzona w wariancie tatwiejszym i trudniejszym (rolka przyczepiona

do $ciany).



