
ĆWICZYMY RĄCZKI – WRZUCAMY KOSTKI LODU DO BUTELKI 

Cele: 

• Stymulacja dotykowa i termiczna rąk 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej 

• Usprawnianie umiejętności pracy obu rąk 

 

Potrzebne materiały: 

• Butelka z dużym otworem 

• Kostki lodu z zamrożonej wody lub plastikowe 

• Wycieraczka (opcjonalnie) 

 

Zadaniem dziecka jest włożenie wszystkich kostek lodu do butelki. Warto zwrócić uwagę 

by dziecko wykorzystywało obie ręce: jedną ręką ma trzymać butelkę, druga wkładać 

kostki lodu. Polecam użyć kostki plastikowe, ponieważ się nie ślizgają. Jeśli dziecko jest 

w stanie można zwiększyć trudność zadania i włożyć ponownie kostki lodu, ale tym razem 

szczypcami. Życzę udanej zabawy. 

Anna Chudzik 

 


