EWICZYMY RACZKI
Zabawa w sitacza
Cele:

e Wzmacnianie mieséni rak i obreczy barkowe;j.
e Rozwijanie koncentracji uwagi.
e Przygotowanie postawy ciata do pracy stolikowej.

Potrzebne materiaty:

e 2 jednakowe mate pitki
e Stolik i krzesto dostosowane do wzrostu dziecka (cate stopy maja byé na

podtodze)

Dziecko siada na krzesle przy stoliku. Bierze do kazdej reki jednq pitke i prostuje
rece w fokciach. Jego zadaniem jest utrzymaé jak najdtuzszej pitki w takiej
pozycji. Mozna opcjonalnie postawié przed nim stoper lub klepsydre by widziato,
jak uptywa czas. Zabawe powtdrzy¢ 3 razy. Zachecam by docenic¢ wysitek dziecka
pochwata @)

Zyczymy udanej zabawy



