
Domowa ciastolina 

 
Cele: 

1. Rozwijanie koncentracji uwagi. 
2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
3. Rozwijanie motoryki małej. 

 

Potrzebne materiały: 

 Skrobia ziemniaczana (1 szklanka); 
 Sól (0,5 szklanki); 
 Barwnik spożywczy lub żel do mycia ciała (najlepiej o intensywnym 

kolorze). 

 

Do miski wsypujemy wszystkie składniki (jeśli korzystamy z żelu pod prysznic 
dodajemy go powoli ugniatając masę). Dokładnie ugniatamy do momentu, aż 
masa nie zacznie odchodzić od dłoni. Można podzielić ją na części i barwić w 
dowolnym kolorze (przy użyciu barwniku), jeśli dodamy żel pod prysznic masa 
uzyska kolor produktu. 

 


