
 
1. Stemple z marchewki 

 
Należy przygotować kilka kartek z bloku technicznego, 2-3 miseczki z farbami w różnych kolorach 
i tyle samo marchewek. Końcówkę warzywa po „grubej” stronie ścinamy, tak aby  powstała płaska 
powierzchnia. Pokazujemy dziecku jak wykonać stemple przy użyciu marchewki: moczymy w 
farbie i odbijamy ślady na całej powierzchni kartki. Rodzic może także narysować flamastrem 
dwie poziome linie (w dość dużej odległości). Teraz zadanie dziecka będzie polegać na 
stemplowaniu tylko wyznaczonej w ten sposób powierzchni, tak aby nie przekraczać 
wyznaczonych linii. Inny wariant to stemplowanie po narysowanych poziomych liniach. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zabawy z lodem 

Do wykonania tego zadania potrzebne nam będą kostki lodu, a także miska i woda. Jeśli macie 

Państwo barwniki spożywcze w domu – można ich użyć do zabarwienia kostek       

Najpierw pozwalamy dzieciom zapoznać się z lodem – jest zimny, śliski, mokry. Następnie 

wrzucamy kostki lodu do niewielkiej miski z chłodną wodą. 

Potrzebujemy przyborów kuchennych takich jak: łyżki, sitka, szczypce, mieszadła… 

Dziecko ma pełną dowolność w doborze przedmiotów, może też korzystać z własnych rąk       

zachęcamy do wyławiania kostek lodu z wykorzystaniem tych wszystkich narzędzi, obserwujemy 

jak kostki stają się coraz mniejsze i mniejsze..  

Można także umieścić kostkę lodu w pustej misce i zachęcać dziecko aby wzięło ją do ręki        

Ważne: zabawa musi odbywać się pod kontrolą rodzicielską  

z uwagi na ryzyko zadławienia. 

Po skończonej zabawie polecamy ogrzać ręce ciepłą wodą       
 

 

Udanej zabawy!  
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