Domowy piasek

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Rozwijanie motoryki mate;.

Rozwijanie koncentracji uwagi.

Rozwijanie zmyshu dotyku.

Rozwijanie kreatywnosci.

Nk b=

Skladniki:

» 8 szklanek maki pszennej lub kukurydzianej (liczbe szklanek mozna
zwickszy¢ lub zmniejszy¢ w zalezno$ci, jaka ilo$¢ piasku chcemy
uzyskac).

» 2 szklanki oleju np. rzepakowego lub oliwki dla dzieci (ilo$¢ oleju lub
oliwki dosypujemy, do ilosci dodanej maki ta proporcja jest podana do 8
szklanek maki).

» Barwnik lub starta na tarce kreda, jesli chcemy zabarwi¢ piasek.

Do miski wsypujemy make, mieszajac, stopniowo dodajemy olej lub oliwke do
momentu az nasza masa bedzie wilgotna, na koncu mozemy doda¢ barwnik. Do
zabawy powstalg masg mozna wykorzysta¢ foremki do piasku.



