
 

 

 

ZADANIE 1 

KRESKOWANY  KWIAT 

      Cele: 

1. Kształtowanie nawyku prawidłowego trzymania narzędzia kreślarskiego. 

2. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

3. Usprawnianie koncentracji uwagi. 

Potrzebujemy: 

Biała kartka z bloku, ołówek 

Kolorowe kredki 

Plastelina  

 

Przygotowujemy na kartce z bloku kreskowany kwiat ( wzór dołączony do zadania). 

Następnie kładziemy przed dzieckiem kartkę ze szkicem i pomagamy mu poprowadzić 

jego ręką po kreseczkach by powstał cały kwiat. Na koniec prosimy naszą pociechę o 

pokolorowanie kwiatka. Z plasteliny wspólnie z dzieckiem tworzymy małe kuleczki i 

dodatkowo przyklejamy je na listki kwiatka. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

ZADANIE 2 

MAKARONOWE  PRZEPLATANKI 

Cele: 

1. Rozwijanie wyobraźni 

2. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

3. Usprawnianie motoryki małej 

Potrzebujemy: 

Makaron, który ma otwór w środku (np. rurki) 

Sznurek, taśma klejąca, tekturka lub kartka z bloku technicznego 

Farby plakatowe, pędzelek i kubeczek z wodą 

 

Do zabawy przygotuj makaron, który ma otwór w środku, np. rurki , sznurek oraz farby 

plakatowe, pędzelek i kubeczek z wodą. Poproś, aby dziecko pomalowało farbami makaron. 

Po wyschnięciu zachęć do nawleczenia makaronu na sznurek. Wariant trudniejszy: makaron 

przymocuj taśmą klejącą do tekturki lub kartki z bloku technicznego tak by powstał wzór 

przypominający tory kolejowe ( kładziemy poziomo i mocujemy w pionie jeden pod drugim, 

w odstępach 4-5 cm). Następnie kładziemy przygotowaną pracę przed dzieckiem i prosimy 

by przeplotło sznurkiem nasz tor ( wzór podany w załączniku). Jeśli zauważymy że zadanie 

sprawia dziecku trudność, pomagamy mu aby zadanie zostało wykonane do końca. 
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