
ZADANIE 1 

ZABAWY PALUSZKOWE KANAPKA 

Cele: 

1. Budowanie bezpiecznej relacji z dzieckiem 

2. Stymulacja czucia 

3. Rozwijanie procesów poznawczych 

Kanapka                                                        

Najpierw chleb pokroję. 

(uderzamy lekko brzegami dłoni po plecach dziecka) 

Potem posmaruję. 

(głaszczemy plecki dziecka) 

Na to ser położę. 

(przykładamy po kilka razy dłonie do pleców) 

Pomidora dołożę. 

(rysujemy kółeczka na plecach) 

I posolę, i popieprzę. 

(przebieramy palcami po pleckach) 

Żeby wszystko było lepsze. 

(masujemy) 

Już nie powiem ani słowa, 

(ugniatamy delikatnie) 

bo kanapka jest gotowa. 

(robimy wielkie „aaaaam”, chwytamy dziecko i zjadamy!) 

 

 

 

 



 

ZADANIE 2 

WIOSENNE MOTYLKI 

Cele: 

1. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

2. Usprawnianie motoryki małej 

3. Rozwijanie koncentracji uwagi 

Potrzebujemy: 

Klej i nożyczki 

Kartki z kolorowego papieru 

Blok techniczny 

Farby plakatowe 

Kredki ołówkowe 

Kredki świecowe 

Tworzymy na kartkach z bloku technicznego bardzo proste, schematyczne szablony 8 motyli 
(dołączam pomocniczy wzór do przerysowania) i wycinamy je, by nasze dziecko mogło na nich 
stworzyć swoją pracę. Zadaniem dziecka jest stworzenie po 2 motyle (w zależności od możliwości 
naszego dziecka) inną metodą plastyczną: 

1. Pierwsza para motyli – Motyle pomalowane farbami 

2. Druga para motyli – Motyle pokolorowane kredkami ołówkowymi 

3. Trzecia para motyli – Motyle wyklejone. Tutaj najpierw prosimy Piotrusia by na drobne 
cząstki podarł kartki kolorowego papieru, następnie owymi cząstkami wykleił przygotowane 
motylki. 

4. Czwarta para – Motyle pokolorowane kredkami świecowymi 

 

 



 

 

 

 


