
ZADANIE 1 

WIOSENNE DRZEWKO 

Cele: 

1. Usprawnianie motoryki małej 
2. Rozwijanie wyobraźni 
3. Rozwijanie poznawcze 

 

Potrzebujemy: 

o farby 
o kartka z bloku A4 
o patyczki kosmetyczne 
o brązowa kartka A4 
o nożyczki  
o klej 

Pień drzewa wycinamy i przyklejamy do białej kartki. Kilka patyczków kosmetycznych 
łączymy gumką recepturką  (dla ułatwienia). Patyczki zamaczamy w farbie. 

 

 

 

Następnie odciskamy na białej kartce tworząc liście i kwiaty drzewa. 

 

 



 

 

ZADANIE 2 

TOR Z PRZESZKODAMI 

Cele:  

1. Usprawnianie motoryki dużej 

2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

3. Rozwijanie procesów poznawczych 

Potrzebujemy: 

o poduszki 
o krzesła 
o pudełka 
o wiaderko lub miska 
o sznurek 
o świeczka 
o książeczka 

Zbudujcie razem tor przeszkód! Możecie wykorzystać poduszki, zabawki, krzesła, pudełka. 
Ustawcie je w wybranej przez siebie kolejności. Można także zawiązać między meblami 
sznurek pod którym trzeba będzie się przeczołgać. Wymyślcie sposoby zaliczenia bazy. Na 
przykład, gdy dziecku uda się dotrzeć  do danego miejsca, musi wykonać jakieś zadanie – 
oczywiście takie, które będzie w stanie wykonać ( trafić piłką do koszyka, dotknąć piłeczki czy 
innego przedmiotu, zdmuchnąć świeczkę - możliwości jest naprawdę wiele, wszystko zależy 
od indywidualnych możliwości psychofizycznych dziecka). Na sam koniec gdy wszystkie 
zadania zostaną wykonane, w nagrodę siadamy z naszym dzieckiem i czytamy mu jego 
ulubioną książeczkę. 

 


