
ZADANIE 1 

KOLOROWE BALONIKI 

Cele: 

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

2. Rozwijanie motoryki małej 

3. Rozwijanie czucia 

Potrzebne materiały: 

Baloniki po 2 tego samego koloru 

 lejek   
 łyżka 
 miseczki 
 do wyboru: mąka ziemniaczana, kasza pęczak, nasiona kukurydzy, ryż, kasza jaglana, 

groch, kasza manna, koraliki i inne różności… 

Sypkie produkty wsypujemy do miseczek – każdy oddzielnie. Na gwint lejka naciągamy balonik 
i pomagamy dziecku kolejno napełniać baloniki (za pomocą łyżki) przygotowanymi produktami 
(ważne by w tych samych kolorach były wypełniane jednakowymi produktami) Na koniec 
zawiązujemy baloniki na supełki. Możemy się bawić na różne sposoby: dotykać, dobierać w pary 
według koloru lub takie same dotykowo można też układać z nich proste figury geometryczne 
(koła, kwadraty, trójkąty). Wersja trudniejsza, stanowi zasłonięcie dziecku oczu i na podstawie 
dotyku dobieranie przez dziecko dwóch takich samych baloników. 

 

 

 

 

 

 



ZADANIE 2 

KOLOROWE SZLACZKI 

Cele: 

1. Rozwijanie sprawności motoryki małej 
2. Rozwijanie umiejętności prawidłowego trzymania narzędzia kreślarskiego 
3. Rozwijanie koncentracji uwagi 

Potrzebujemy: 

 Kolorowe kredki 
 Kartka z białego bloku 

Szkicujemy na kartce ołówkiem proste przerywane szlaczki (wzór na szablonie poniżej) 
i prosimy nasze dziecko, by po kropkach rysowało kolorowymi kredkami tworząc całość.  
W zależności od możliwości dziecka możemy zadanie utrudnić tworząc wzory bardziej 
skomplikowane lub pomóc dziecku prowadząc jego dłoń, kiedy zadanie okaże się za trudne. 



 


