
na   

 

Składniki: 

100g  

¼   

2 czubate   

6-10   

 

 

 

 



Przygotowanie: 

 wysypujemy na  wyłożoną  

i pieczemy przez 10 minut w  w 200 stopniach. 

Wyjmujemy i przekładamy  do 

,  i  zawartością przez kilka 

minut. W ten sposób  pozbędą się skórek. Nie muszą być 

idealnie , ale im mniej skórek, tym  

i smaczniejszy będzie krem.   



do  blendera i blendujemy na  
przez około 3 minuty. Następnie dodajemy pozostałe składniki 

i wszystko  na najwyższych obrotach blendera. 

 do   

i przechowujemy w . 

Smacznego!!! 


