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Składniki mokre: 
 

         3x                           1x              

 

              10x            

 

Bierzemy  i rozgniatamy w niej banany . 

Następnie dodajemy jajko i 10 łyżek oleju i . 

 



Bierzemy drugą . 

 

Składniki suche: 

1,5x    

0,5x    

1x   i  

 

Suche składniki  w drugiej . Następnie do 

mokrych składników dodajemy suche i znowu . Kolejno 



przekładamy  do  i wkładamy do 

nagrzanego do 170 stopni C  na 50 minut.  

Smacznego!!!! 

Monika Bator 


