
ZADANIE 1 

ZABAWY PALUSZKOWE  

Cele: 

1. Rozwijanie zmysłu czucia 
2. Rozwijanie procesów poznawczych 
3. Budowanie poczucia bezpieczeństwa 

 

„Wszystkie pieski spały”  

Wszystkie pieski spały (zaciskamy maluchowi piąstki lub pokazujemy swoje) 

Pierwszy obudził się ten mały (otwieramy mały paluszek) 

Mały obudził średniego, który spał obok niego (otwieramy drugi paluszek). 

Gdy średni już nie spał, to duży też przestał (otwieramy trzeci palec). 

Trzy pieski się bawiły, czwartego obudziły (otwieramy czwarty paluszek). 

Cztery pieski szczekały, piątemu spać nie dały (otwieramy kciuk i machamy całą dłonią). 

                         Moje palce 

Moje palce lubią harce: (poruszamy wszystkimi palcami dziecka) 

lubią pograć na gitarce, (naśladujemy grę na gitarze rączką dziecka) 

lubią głaskać mnie po brzuchu, (głaszczemy dziecko po brzuchu) 

lubią drapać mnie po uchu. (drapiemy dziecko po uchu) 

A najbardziej – daję słowo  

– lubią spać pod moją głową. (składamy dłonie dziecka opieramy na nich policzek) 

ZADANIE 2 

WIOSENNE KWIATY 

Cele: 

1. Rozwijanie procesów poznawczych 
2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 
3. Rozwijanie zmysłu czucia 

Potrzebujemy: 

Kartkę z białego bloku technicznego 

Farby plakatowe , delikatne perfumy 

Na kartce z bloku malujemy same łodygi kwiatów. Następnie malujemy dziecku dłoń 
kolorową farbą i pomagamy mu odciskać przy łodygach tworzą w ten sposób dłoniowe 



płatki kwiatów. W ten sposób, tworzymy kwiecisty kolorowy obraz. Kiedy już nasze 
kwiatki wyschną kropimy delikatnie je perfumami i podajemy dziecku do powąchania. 

 

 

 


