
Zadanie 1 

Zabawy z wykorzystaniem żywiołu-ziemia. 

Potrzebujemy: 

- ziemia, 

- woda, 

- plastykowe kubeczki, 

- duży pojemnik, 

Wykonanie: 

1.Dziecko ogląda, dotyka i wącha ziemię  

(zwracamy uwagę na kolor, zapach, temperaturę ziemi). 

2. Przesiewamy przez palce ziemię, próbujemy ją zacisnąć w piąstkach, klaszczemy dłońmi, 

wkładamy rączki do  pojemnika wypełnionego ziemią. 

3. Nabieramy ziemię do plastikowego pojemniczka; podejmujemy próby przesypania do 

drugiego. Słuchamy odgłosu przesypywanej ziemi. 

4.Oprócz rączek dziecka możemy włożyć do ziemi również jego nóżki: dotykamy ziemi, 

dociskamy stopy dziecka do ziemi, zasypujemy stopy. 

5.Do ziemi możemy dolać wodę i zrobić błoto: dotykanie błota, rozmazywanie go na 

powierzchni pojemnika. 

Zadanie 2 

Zabawa: „Sianie kwiatów”. 

Potrzebujemy: 

- nasiona kwiatów, 

- ziemia, 

- woda i rozpylacz do zraszania ziemi, 

- łopatka, 



- skrzynka. 

Wykonanie: 

1.Wsypujemy do skrzynki ziemię. 

2.Robimy łopatką małe otwory w ziemi. 

3.Wsypujemy nasiona. 

4.Zasypujemy ziemią. 

5.Podlewamy. 

6.Obserwujemy rozwój roślin.  

Zadanie 3 

Zabawy sensoryczne z użyciem kisielu. 

Potrzebujemy:  

- kisiel, 

- małe elementy: zwierzątka, kształty, klocki, figurki, kulki, zabawki z jajek niespodzianek, 

- ryż lub ziarenka siemienia lnianego, 

- fasolki „Jaś”, 

- pojemnik lub głęboka tacka, miska, 

- sitko, garnuszek, łyżka. 

Wykonanie: 

1.Kisiel przygotowujemy według przepisu i przelewamy go do pojemnika. 

2.Po wystudzeniu wrzucamy do niego zabawki.  

3.Dziecko zanurza dłonie w pojemniku wypełnionym ugotowanym kisielem. 

4.Następnie prosimy, by dziecko wyszukało wszystkie przedmioty.  

5.Dziecko może przelewać kisiel przez sitko. 

6.Możemy dodać siemię lniane, fasolki albo fasolki i ryż. 

7.Dziecko rozprowadza substancję na powierzchni tacki; rączki pracują naprzemiennie-raz 

jedna, raz druga, a na końcu obie rączki. 



 

 

 

 


