
Witajcie. Dziś proste propozycje plastyczne oraz zabawa ruchowa.  
 

1. Stemplowanie przekrojonym na pół ogórkiem. 
Przygotowujemy zieloną, żółtą, czerwoną i niebieską farbę, karton oraz ogórek przekrojony 
na pół. Bierzemy ogórek i zanurzamy go kolejno w każdej z farb, a następnie odciskamy jego 
okrągły kształt na papierze. Nazywamy kolory oraz odciskany kształt (koło). Stemplujemy 
używając raz jednej, to znów drugiej ręki. Kierujemy dłońmi dziecka lub zachęcamy je do 
samodzielnego działania. 
Cele: 

 Usprawnianie manualne 

 Rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej 

 
 
2. Zabawa plastyczna „Tulipan” 

Przygotowujemy karton, zieloną oraz czerwoną lub żółtą farbę plakatową. 
Pędzlem lub palcem malujemy łodyżkę i liście kwiatka (wspomagamy przy tym malucha). 
Dłoń dziecka zanurzamy w czerwonej lub żółtej farbie i następnie odciskamy nią kielich 
kwiatu. I tulipan gotowy. 
Cele: 

 Usprawnianie manualne 

 Stymulacja zmysłów 



 
 

3. Zabawa ruchowa przy piosence „Wiosna”. 
Odtwarzamy piosenkę „Wiosna” wyk. Skaldowie (dostępne na YouTube) z komputera, 
telefonu lub odtwarzacza CD. Przy muzyce chodzimy wspólnie z dzieckiem lub biegamy. 
Następnie zatrzymujemy muzykę i mówiąc „Stop” oraz pokazując gest: uniesioną ku górze 
rękę, stajemy w bezruchu. Po czym ponownie biegamy przy włączonej piosence i znów 
zatrzymujemy się. Zabawę powtarzamy w ten sposób kilka razy, aż utwór wybrzmi do końca. 
Cele: 

 Usprawnianie motoryki dużej 

 Wspomaganie komunikacji alternatywnej 
 

Życzymy Wam pięknych kolorowych prac i zachęcamy do zdrowego ruchu przy muzyce. 
Pozdrawiamy 
Panie Edyta i Iwona z grupy niebieskiej 
 
 


