Witajcie. Dzi$ proste propozycje plastyczne oraz zabawa ruchowa.

1. Stemplowanie przekrojonym na p6t ogorkiem.
Przygotowujemy zielona, z6tta, czerwong i1 niebieska farbe, karton oraz ogérek przekrojony
na pot. Bierzemy ogorek i zanurzamy go kolejno w kazdej z farb, a nastgpnie odciskamy jego
okragly ksztalt na papierze. Nazywamy kolory oraz odciskany ksztatt (koto). Stemplujemy
uzywajac raz jednej, to znow drugiej reki. Kierujemy dtonmi dziecka lub zachecamy je do
samodzielnego dzialania.
Cele:

e Usprawnianie manualne

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j

2. Zabawa plastyczna ,,Tulipan”
Przygotowujemy karton, zielong oraz czerwong lub z6ttg farbe plakatowa.
Pedzlem lub palcem malujemy todyzke i liscie kwiatka (wspomagamy przy tym malucha).
Dton dziecka zanurzamy w czerwonej lub zoéltej farbie i nastgpnie odciskamy nig kielich
kwiatu. I tulipan gotowy.
Cele:

e Usprawnianie manualne

e Stymulacja zmystow



3. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Wiosna”.
Odtwarzamy piosenke ,,Wiosna” wyk. Skaldowie (dostepne na YouTube) z komputera,
telefonu lub odtwarzacza CD. Przy muzyce chodzimy wspolnie z dzieckiem lub biegamy.
Nastepnie zatrzymujemy muzyke 1 mowiac ,,Stop” oraz pokazujac gest: uniesiong ku gorze
reke, stajemy w bezruchu. Po czym ponownie biegamy przy wilaczonej piosence i zndéw
zatrzymujemy si¢. Zabawe powtarzamy w ten sposob kilka razy, az utwor wybrzmi do konca.
Cele:

e Usprawnianie motoryki duzej

e Wspomaganie komunikacji alternatywnej

Zyczymy Wam pigknych kolorowych prac i zachecamy do zdrowego ruchu przy muzyce.
Pozdrawiamy
Panie Edyta i Iwona z grupy niebieskiej



