Dla kazdego co$é dobrego @)

dzi$ pora na stopy...

1. Stymulacja stép

Dajemy dziecku plastikowe pojemniki wypetnione materiatami sypkimi, np. maka,
ryz, kasza kukurydziana, kasza gryczana, ptatki kukurydziane, fasola i butelka z ciepta
wodag oraz tyle samo pustych, ptaskich pojemnikdw (takich, aby mogto potem
wtozy¢ do nich stopy) i miske na wode.

Prosimy, aby przesypato uzywajac tyzki przygotowane materiaty do pustych
pojemnikéw i przelato wode do miski. Nastepnie rodzic zanurza stopy dziecka
kolejno w réznych materiatach mowigc przy tym,

np. ,ryz ktuje”, ,maka jest miekka”. Potem czas na

ciepta wode z odrobine mydta w ptynie - dziecko

poruszajac stopami robi piane. Na koniec rodzic

wyciera je recznikiem i smaruje kremem.

2. Gimnastyka stép

Potrzebne nam bedg chusteczki higieniczne, kilka
niewielkich maskotek, miska lub pudetko oraz
opcjonalnie krzesetko.
Proponujemy kilka wariantéw zabaw:

1) zabawa z chusteczkami
Zaczynamy od roztozenia chusteczek higienicznych na podtodze (wazne by byty to
chusteczki z duzego opakowania - sg mniej sztywne). Siadamy na podtodze lub
krzesetku przed chusteczkami i prébujemy palcami podniesé je. Mozna spréobowad
wrzuci¢ chustki do miski/pudetka.

2) zabawa z maskotkami
Analogiczne dziatanie jak w punkcie 1, z tg réznica, ze zabawki tapiemy obiema
stopami, unoszac do gory, prébujac przetozy¢ z miejsca na miejsce.

3) zabawa z maskotka
Dziecko lezy na plecach na podtodze, miedzy stopami ktadziemy maskotke. Dorosty
stoi przy gtowie dziecka. Prosimy dziecko aby podato nam pluszaka, trzymajgc go
stopami i unoszac proste nogi do géry.

Dobrej zabawy!
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