ZABAWY SENSORYCZNE

1. .Kolorowa gra” — Do wykonania tego zadania beda Wam potrzebne kartki w réznych
kolorach. Mozna uzy¢ gotowych z kolorowego bloku rysunkowego lub technicznego,
albo przygotowac je samemu. W tym celu dajcie dzieciom bialg kartke, kredke i poroscie, zeby
pokolorowato kartke jednym kolorem, kolejng innym kolorem i w ten sposob stwoérzcie
8 réznobarwnych kartek. Dla urozmaicenia zabawy na kartkach mozna odbi¢ pomalowang
farbg dton dziecka np. na pierwszej kartce niebieskg dton, na drugiej — zielong itd. Sposréd
zabawek oraz innych przedmiotow znajdujgcych si¢ w domu wspdlnie wybierzcie takie, ktore
sa w kolorze Waszych kartek np. niebieski samochod, zielony klocek, zo6tta miseczka, czerwona
pitka, brazowy mi$, pomaranczowa kredka, fioletowe pudetko, rézowa koszulka itp.
Pouktadajcie te przedmioty na r6znej wysokos$ci w zasiggu wzroku dziecka — na stole, na potce,
na podtodze, na krzesle. Usiadzcie z dzieckiem na podtodze i roztozcie przed sobg kolorowe
kartki. Wskazcie dziecku kartke z kolorem niebieskim 1 poproscie, aby przyniosto
zabawke/przedmiot w tym samym kolorze i polozyto go na niebieskiej kartce. Mozna daé
polecenie: ,,Znajdz niebieski samochod i1 potdz go na tej niebieskiej kartce”. Nast¢pnie
wskazujecie kartke koloru czerwonego, zadaniem dziecka jest odnalezienie czerwonej zabawki
1 polozenie jej na czerwonej kartce. Zabawa konczy si¢ w momencie, kiedy wszystkie
przygotowane przez Was zabawki/przedmioty beda utozone na kolorowych kartkach. Ilo$§¢
zabawek uzytych podczas zabawy moze by¢ wicksza niz ilo$¢ kolorowych kartek.
Trudniejszym wariantem tej zabawy bedzie brak wczesniejszego wyboru zabawek
/przedmiotéw. Zadaniem dziecka bedzie samodzielne odszukanie przedmiotu w kolorze
wskazanej przez Was kartki.

2. ,Labirynt” — Na tekturze, na tacy lub bezposrednio na stole stworzcie ze sznurka labirynt.
Zeby byl stabilny mozecie przymocowaé go do stotu za pomoca plasteliny. Nad alejkami
labiryntu ustawcie kolorowe tunele/bramki. Moja propozycj¢ przedstawitam ponizej:

Z folii aluminiowej uformujcie mata kuleczke 1 umie$écie ja na poczatku labiryntu.
Przesuwajcie jg za pomocg wydmuchiwanego przez stomke powietrza, tak by przetoczyta si¢
przez caty labirynt.



Inne warianty tej zabawy:

- rezygnacja z uzycia stomki i dmuchanie bezposrednio na piteczke,

- dziecko paluszkiem przesuwa pileczke,

- rodzic przesuwa piteczke za pomocg wydmuchiwanego przez stomke powietrza, a dziecko
wodzi za nig wzrokiem.

3. ..Pajeczyna” — Do tego zadania bedga Wam potrzebne pitki, miska, sznurek (moze by¢ linka,
guma, skakanka lub tasiemka) i jak najwicksza ilo$¢ krzesel, stotkow, stolikow. Ustawcie je
blisko siebie, tworzac z nich koto. Za pomoca sznurka stworzcie ,,pajeczyne”. Ponizej moja

propozycja:

Na podtodze pod pajeczyng potozcie kilka pitek. Zadaniem dziecka bedzie przej$cie dotem
lub goérg przez pajgcze nici 1 dotarcie do pierwszej pitki, wydostanie si¢ z ,,pajeczyny”
1 wrzucenie odnalezionej pitki do miski. Czynno$¢ powtarzamy do momentu, kiedy w misce
znajda si¢ wszystkie pitki. Inny wariant ten zabawy — dziecko samodzielnie wrzuca pitke
W ,,pajeczyneg” i probuje ja z niej wydostac.

4. ,Zamrozone skarby” — Do silikonowych foremek wtozcie po jednej zabawce (klocek,
samochod, pitka, breloczek), uzupehijcie je woda 1 wstawcie do zamrazalnika. Po kilku

godzinach wyjmijcie swoje ,,zamrozone skarby” 1 wytozcie je z foremek na tace. Zamiast



silikonowych foremek mozna uzy¢ plastikowych pojemnikow. Jezeli bedziecie mieli problem
z wyjeciem tafli lodu z pojemnika, umiesécie go na chwilke w misce z ciepta woda.

Zadaniem dziecka jest wydobycie zamrozonych skarbow. Moga to zrobi¢ przez rozpylenie
cieptej wody za pomocag spryskiwacza. Ponizej przedstawilam kolejne etapy naszego
,,odmrazania skarbow”.

Szalonej zabawy!
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