Na rozgrzewke!

Pobawimy si¢ przy piosence ,,Przyjaciel motyl”
https://www.youtube.com/watch?v=s9w_JhLGNpA. Rodzic staje naprzeciwko dziecka, na
zwrotce maszeruja w miejscu, na refrenie biegaja po wyznaczonym terenie z szeroko
roztozonymi re¢kami, machajac nimi jak skrzydtami. Od czasu do czasu obracajg si¢ wokot
wlasnej osi.

Zadanie 1
»Kolorowe motyle”.

Rodzic wspolnie z dzieckiem oglada filmik z serii ,,Lulus...”
https://www.youtube.com/watch?v=ydO2B-hQllk.

Potrzebne beda: kolorowy papier, nozyczki , klej.

Do przygotowania motyla potrzebujemy 8 paskow papieru.

Motyla sklejamy w nastepujacy sposob ,, najpierw tutow — skladamy pasek papieru na pot i
sklejamy na 2/3 dlugosci od dotu, tak aby na gérze uformowac gtowke. Mozna ozdobi¢ ja
czutkami. Pozostate paski papieru sklejamy w kotka i mocujemy do tutowia.

Do wykonania zadania 2 potrzebnych bedzie 2 takie motyle.

Cele: rozbudzanie w dziecku zainteresowania dzialaniami plastycznymi, rozwijanie
sprawnosci manualnej, rozwijanie umiej¢tno$ci postugiwania si¢ klejem oraz precyzji i
celowosci ruchow.



Zadanie 2
»Mieszkancy laki — motyle”

Potrzebne bedg: 2 motyle wykonanych w zadaniu 1, kolorowe kartki papieru (po dwa z
kazdego koloru) - zielone, czerwone, zolte, pomaranczowe, niebieskie.

Rodzic siada z dzieckiem przy stole, rodzic pokazuje dziecku fotografie motyli.

Opowiada dziecku o cechach charakterystycznych wygladu motyla, wskazujac omawiane
czesci ciala (tutdw, czulki, kolorowe skrzydta). Dziecko powtarza za rodzicem nazwe¢ owada
,motyl” z podziatem na sylaby. Zwraca uwage na to, ze motyl to owad latajacy zywiacy si¢
nektarem z kwiatoéw. Rodzic rozktada przed dzieckiem kolorowe kartki papieru (jeden zestaw
przed soba, drugi przed dzieckiem) i oboje biorg po jednym motylu. Rodzic kladzie swojego
motyla na wybranym kartoniku i prosi dziecko ,,Pot6z swojego motyla na kartce takiego
samego koloru”. Proby powtarzamy ze wszystkimi kolorami kartek. Rodzic prosi dziecko aby
potozyto swojego motyla na kartce okreslonego koloru np.; Pot6z motyla na kartce w kolorze
czerwonym. Probe powtarzaja z roznymi kolorami. Nastepnie rodzic i dziecko wstaja. Rodzic
demonstruje jak fruwa motyl — ,,wysoko” oraz ,,nisko” popiera gestem Makatonu (wysoko —
dlon w poziomie na wysokosci kostek; nisko — dton na wysokosci gtowy”. Teraz prosi dziecko
aby powtarzato za nim — motyl lata wysoko, motyl lata nisko operujac papierowym motylem.
Nastepnie dziecko na polecenie rodzica odpowiednio do instrukcji stownej operuje
papierowym motylem.

Cele: poszerzanie wiedzy o otaczajacym swiecie, doskonalenie biernej i czynnej znajomosci
koloréw, rozszerzanie stownika czynnego i biernego, ksztattowanie pojec ,,wysoko — nisko”,
wprowadzenie gestow Makaton ,,wysoko” — ,,nisko”.



