Domowe Bebenki

Dzi$ potrzebne nam bedg zwykte pateczki do sushi oraz réznego rodzaju miski, pojemniki plastikowe

lub pudetka np. po butach lub innych przedmiotach. Wybierzmy kilka réznej wielkosci, z réznego

tworzywa.

1.

Eksperymenty dZzwiekowe — stymulacja polisensoryczna:

Wybieramy rdéine pojemniki np.: miske plastikowg, miske z grubego szkta, tekturowe
pudetko. Ustawiamy je dnem do goéry. Tworzymy swobodne improwizacje, uderzamy
dowolng ilos¢ razy, stuchajgc dzwiekdw, ktére one wydajg. Rodzic moze tez podnies¢ miske
do gory i zagra¢ dziecku blisko ucha, najpierw jednego, potem drugiego, aby postuchaé
roznych brzmien z bliska i daleka. Grajmy jedng reka, potem oburgcz na kazdym
instrumencie, aby zapamieta¢ jego brzmienie. Stwdrzmy dowolny akompaniament do
ulubionego utworu (najlepiej instrumentalnego). Rodzice mogg wspiera¢ dziecko poprzez
prowadzenie jego rak.

Zabawy stuchowo — werbalne. Przyporzadkujmy naszym instrumentom (poczatkowo mogg
by¢ dwa) proste odgtosy. Nazwijmy je np.: pierwszy instrument ,bum”, drugi ,pam.”.

- Grajgc proste sekwencje wypowiadajmy odgtosy (dobrze, aby byty to odgtosy mozliwe do
wypowiedzenia przez dziecko). Méwigc bum, uderzamy w jeden ,beben” modwigc pam
uderzamy w drugi. Dziecko gra razem z nami wtgczajgc sie w werbalizacje.

- Kiedy wiemy juz, ktéry beben jak gra twérzmy proste rytmy, werbalizujac je np.:

- bum, bum, pam; - pam, pam, bum; - pam, bum, pam.

Utwor ,,Szybko — wolno” muz. K. Kulikowska — Utwér znajdziecie Panstwo na YouTube na
ptycie ,Gimnastyczne figle muzyczne” poz 17. Ptyta wydana przez Wydawnictwo” Muzyczny
Domek” dostepna jest w catosci.

Utwor sktada sie z dwéch czesci:

Cz. 1 A—na % - ma wolny charakter walczyka

Cz. 2B — na 2/4 — wyraznie rytmicznie przyspiesza

Czesci pojawiajg sie naprzemiennie 3x. Caty utwor ma wiec budowe ABABAB

- llustracja ruchowa w pozycji stojacej lub siedzace;j:

Cze$s¢ A — Stoimy w parze naprzeciwko, trzymamy sie za rece, bujamy sie rytmicznie
przenoszac ciezar ciata z nogi na noge.

Czes$c¢ B — biegamy na palcach lub tanczymy w parze dookota ze zmiang kierunku poruszania
sie w potowie czesci.

W pozycji siedzace;j:

Czesc A — Siedzimy naprzeciwko dziecka, trzymajac je za szeroko roztozone rece, Przechylamy
sie rytmicznie w obie strony lub trzymamy dtonie dziecka rytmicznie tgczac je ze sobg i
szeroko rozktadajgc je na boki.

Czesc B — Szybko rytmicznie uderzamy dtorimi o uda réwnolegle lub naprzemiennie.

- Tworzenie akompaniamentu do muzyki, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej oraz
koordynacji oko- reka.

Gramy dwoma pateczkami na dwdch dowolnie wybranych , bebenkach”

Czes¢ A — wolno uderzamy naprzemiennie: 1. pateczka o pateczke 2. oburgcz jednoczesnie

w bebenki.



Cze$¢ B — szybko 1. Stukamy pateczka o pateczke do potowy czesci, 2. stukamy oburacz
naprzemiennie pateczkami w ,bebenki” do konca czesci (W poczatkowej fazie éwiczen
mozemy zachowac jeden ruch w catej czesci).

4. Wykorzystujac nasze pateczki i ,bebenki” powtdérzmy w wolnym czasie poznane wczesniej
piosenki: ,tadnie gram”, ,,Z pateczkami ide sobie”, , Koniki”.

5. Nie zapomnijmy o odpoczynku przy muzyce relaksacyjnej. Dzi$ proponuje postuchac
»Medytacji” Juliusza Masseneta.

Zycze mitej pracy. Ewa Rybarczyk - muzykoterapeuta



