ZABAWY SENSORYCZNE

Akwarium” — Potrzebne przedmioty: opakowanie po jajkach (papierowe), kolorowy
papier, klej, farbki, dodatkowo: piasek, muszelki. Pomalujcie wngtrze opakowania
po jajkach na niebiesko (malujcie pgdzelkami oraz paluszkami). Z kolorowego papieru
powycinajcie rybki, wodorosty, muszelki i co tylko chcecie zeby znalazlo si¢

w waszym akwarium. Gdy farbka wyschnie, udekorujcie swoje akwarium wedtug
uznania. Mozecie wsypac réwniez troche piasku i uzy¢ prawdziwych muszelek.

~Skorupa zétwia” — Rekwizyty: poszewka na poduszke, woreczki z grochem. Wtozcie
woreczki do poszewki i1 ja szczelnie zamknijcie, tworzac w ten sposob ,.skorupe
z0twia” (zacznijcie od sze$ciu i dodawajcie kolejne w zaleznosci od sity dziecka).
Zbudujcie tor przeszkod z réznych przedmiotéw (np. krzesta, poduszki, zabawki).
Kiedy dziecko zajmie pozycje na czworakach, potdéz ,skorupe” na jego plecach.
Dziecko musi oming¢ wszystkie przeszkody, nie gubigc przy tym ,,skorupy”.

~Poruszaj si¢ jak zwierze” - pomyslcie z dzieckiem o rdéznych zwierzgtach
1 poruszajcie si¢ jak one:

e udajac weze, petzajace po podiodze;

e udajac kroliki lub kangury, podskakujace;

e udajac gepardy, biegnijcie w miejscu jak najszybciej;

e udajac zaby, kucnijcie i podskakujcie;

e udajac ptaki, machajcie rekami;

e udajac pingwiny, trzymajcie rece sztywno wzdluz tutowia i chodzcie , kiwajac

si¢ na boki.

Nastepnie przygotujcie kilka kart, kazda z innym zwierzeciem. Niech dziecko
wybierze karte 1 udaje pokazane na niej zwierze, a ty sprobuj zgadnac , co to jest.



4. Zapachowa zabawa w chowanego — Potrzebne przedmioty: kilka woreczkow
$niadaniowych, waciki, cynamon, ocet, ekstrakt z wanilii, sok cytrynowy (mozecie
uzy¢ rowniez innych zapachow). Nalej kilka kropli silnie pachngcej substancji
(np. soku z cytryny) na dwa waciki, a nast¢gpnie kazdy z wacikéw umiesé
w oddzielnym woreczku. Uzyj kilku innych zapachow, aby stworzy¢ pary woreczkow
podobne do pierwszej. Schowaj w pokoju po jednym waciku z kazdego z zapachdw.
Daj dziecku woreczek z drugim nasgczonym wacikiem, aby poszukato wacika o tym
samym zapachu.
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