
Nasze Muzyczne Przedszkole - „Ładnie gram” 

   Zabawa z instrumentami. Możemy wykorzystać instrumenty dziecięce grzechotkę czy 
bębenek, instrumenty  wykonane własnoręcznie(zobacz artykuł „Rodzinne muzykowanie”) 
lub zaadaptować na instrumenty różne przedmioty i zabawki, które wydają dźwięki  np.: 
balon, piłkę, w które możemy uderzać pałeczką lub dłonią; dwa klocki, dwie łyżki, którymi 
będziemy stukać jedną o drugą.          

Zabawa parami(para może być jedna lub może być ich kilka):  
- 2 osoby siedzą naprzeciwko,   
- 1 osoba z pary trzyma instrument, gra na nim zgodnie ze słowami piosenki: 

Bardzo ładnie sobie gram 

Pam, pam, pam. 

Pam, pam, pam. 

Bardzo ładnie sobie gram 

Teraz Tobie pograć dam – osoba 1 przekazuje instrument osobie 2 

- Powtarzamy piosenkę.Tym razem gra osoba 2. 
- Po słowach  „teraz Tobie pograć dam” osoba 2 oddaje instrument osobie 1. 
- Powtarzamy zabawę dowolną ilość razy.  
- Po kilku wymianach możemy zmienić instrument lub przedmiot wydający dźwięki. 

Jeśli ilość bawiących się jest nieparzysta lub bawić się będzie cała rodzina możemy usiąść  
w kole i kolejno przekazywać sobie instrument. 1 osoba może grać, a pozostali(żeby im się 
nie nudziło) mogą np.: uderzać dłońmi o uda oburącz jednocześnie lub naprzemiennie. 

Zabawa ma na celu rozwijanie umiejętności czekania na swoją kolej oraz dzielenia się  
zabawką lub instrumentem z drugą osobą. Rozwija również umiejętność gry naprzemiennej, 
kształtującą umiejętność prowadzenia dialogu. 

Piosenkę „Ładnie gram” znajdziecie Państwo wpisując jej tytuł w wyszukiwarce.  
Jest ona częścią płyty „Nasze Muzyczne Przedszkole” wydaną przez wydawnictwo ”Muzyczny 
domek”.  

Życzę miłej zabawy Ewa Rybarczyk muzykoterapeuta. 


