
Zadanie1  

Ostatnio ćwiczyliśmy znajomość części ciała (schemat ciała ogólny i szczegółowy). W ramach powtórki 
proponuję zabawę z …. 

Potrzebne będą: nie za duże pudełko sześcioboczne może być po czymś. Jeżeli nie mamy sklejamy z 
papieru sześcian. Na każdej ścianie przyklejamy jeden z symboli lub go rysujemy. 

Zabawa polega na rzucaniu kostką i pokazywaniu na sobie części ciała którą wyrzucimy. Możemy grać 
w więcej osób, zgodnie z zasadą „im nas więcej tym weselej”. 

 

W drugiej wersji ćwiczyć będziemy schemat szczegółowy ciała – części twarzy. Na kostce zmieniamy 
symbole i bawimy się dalej. Możemy też „wyrzucać” zadania dla dziecka a dziecko dla nas. 

 

Zadanie 2 

„To jestem ja” – podziałamy trochę w przestrzeni. 

Potrzebne będą: tutaj do wyboru: duży arkusz papieru, folia malarska lub po prostu podłoga oraz 
flamaster, kredka, kreda itp. Ważne!! Dostosujemy narzędzie pisarskie do rodzaju wybranego 
podłoża. 
Dziecko kładzie się na wybranej powierzchni z szeroko rozłożonymi rękami i nogami, a rodzic 
obrysowuje jego kontury. Polecam wersję z podłogą i kredką świecową lub kredą (dobrze się zmywa, 
nie zostają ślady). Potem wspólnie możecie dorysowywać np.; włosy, oko lub prosić dziecko, aby 
wskazało, gdzie dana część ciała dorysować. Tutaj znowu możemy wykorzystać nasze kostki. Po 
wyrzuceniu zadania wskazujemy dana część ciała na powstałym schemacie. 

 

Miłej zabawy!! Ela Jasińska i Beata Dziewięcka 


