»Nakretkowa” gars¢ pomystow

Spedzanie czasu w domu weale nie musi byé¢ nudne@)Jest tysiace pomystow, zeby umilié
naszym matym pociechom te trudne dla nich dni. Musimy tylko wykaza¢ si¢ naszg
kreatywnoscig 1 poszuka¢ w domu rzeczy, ktoére moga zaja¢ uwage naszych dzieciakow na
bardzo dlugi czas. Moga by¢ to z pozoru bardzo nieatrakcyjne przedmioty np. nakretki. ..

1) ,,Zakrecona uktadanka” — Przygotujcie kilka gar$ci plastikowych nakretek w réznych
kolorach. Na duzej kartce narysujcie np. domek, kota, stonce, wszystko co przyjdzie Wam do
glowy. Rysunek mozecie pokolorowaé lub nie. Przy pomocy czarnego mazaka i nakretki
narysujcie na nim kilka kétek. Ponizej przedstawiamy nasze propozycje.

Popros$cie dzieci o umieszczenie nakretek w miejscu narysowanych kotek. Na czarno-bialym
rysunku uktada¢ nakretki moga w sposéb dowolny. Na kolorowych obrazkach starajcie sig¢
zwréoci¢ uwage, aby kolor nakretki odpowiadal kolorowi kotka zaznaczonego na rysunku.
W ten sposéb uczymy dzieci roznicowania koloréw. Jezeli macie nakretki o roznej wielkosci
na rysunek mozecie nanie$¢ kotka male i duze. Dzigki temu dziecko nie tylko bedzie
réznicowalo kolory, ale rowniez i wielkosci. Wszystko zalezy od indywidualnych mozliwo$ci
naszych przedszkolakoéw. Ponizej rysunek stworzony przez kreatywnego trzylatka.



2) ,,Zakrecona taca rozmaitosci” — Na tacy utdzcie roznej wielkosci nakretki. Przygotujcie
rozmaito$ci, ktorymi bedziecie je mogli wypeli¢. Mogg by¢ to produkty spozywcze, wata,
pompony, koraliki, klocki, wykataczki, patyczki, muszelki, kamyczki i wszystko co znajdziecie
pod r¢ka. Uwierzcie, ze dzieci same wybiorg si¢ w domowg podr6z w celu poszukiwania
roznych atrakcyjnych przedmiotow. Trzech pomystowych chtopcow w taki oto sposdb
wykonato to zadanie:

Podajemy liste rozmaito$ci, ktorymi zostaty wypelnione nasze nakretki: koraliki, pomidorki,
makaron kokardki, wata, orzechy, ptatki kukurydziane, groch, kasza kukurydziana, siemi¢
Iniane, wykataczki, ugotowany makaron spaghetti (to bylo wyzwanie!) oraz aromatyczny napar
kawowy. Zwrdcécie uwage na réznorodnos¢ kolordéw, faktur, temperatur dobieranych
produktéw/przedmiotéw. Dzigki takim zabawom niektore niejadki moga nas mile

zaskoczy¢ @)

3) ,,Nakretkowy wys$cig” — Przygotujcie kilka garsci kolorowych nakretek oraz kubeczki
lub miseczki w odpowiadajacych im kolorach. Dla utrudnienia niech kilka nakretek bedzie
w kolorze odmiennym. Zabawa polega na segregowaniu nakretek wg kolorow tzn. zoétte
nakretki wrzucamy do zottego kubka, niebieskie do niebieskiego, r6zowe do rézowego itd.
Dzieci o wiekszej sprawnosci motorycznej mogg wrzucac nakretki do kubka za pomoca pesety,
szczypcow lub spinacza do bielizny. Mozna bawi¢ si¢ samemu lub do zabawy zaangazowad
innych domownikéw i urzadzi¢ ,,nakretkowy wyscig”. Na rysunku zostal przedstawiony jeden
z wariantow tej zabawy. Dzigki chtopcy za pomoc!




4) Nakretki mozecie rowniez wykorzysta¢ podczas ¢wiczenia motoryki duzej. Mozecie zagraé¢
w ,,nakretkowg pitk¢” nozna, ,,nakrgtkowa” koszykowke, przenosi¢ je podczas przechodzenia
przez zaprezentowany we wczesniejszych materialach tor przeszkod. Mozecie rowniez na czas
przenosi¢ je z jednego miejsca pokoju w drugie, z podtogi na stét i na odwrot, albo z podtogi
na wysoka poétke i na odwrét. Mozecie rowniez rzuca¢ nimi do siebie i probowac je chwytaé.
[lo$¢ mozliwosci zalezy od Waszej kreatywnosci.

Mito nam bedzie, jesli skorzystacie z naszych propozycji zabaw i przyslecie do nas zdje¢cia
Waszych prac. A moze wymysliliScie swoje ,,nakretkowe” zabawy 1 chcielibyscie si¢ nimi
z nami podzieli¢? Czekamy z niecierpliwo$cig na Wasze pomysty.

Udanej zakreconej zabawy!
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