Na rozgrzewke!

Bedziemy bawi¢ si¢ przy piosence ,,Misio mniam, mniam”
https://www.youtube.com/watch?v=gx7QwibcDwY

Rodzic staje naprzeciwko dziecka. Dziecko nasladuje ruchy inicjowane przez nauczyciela. Na
zwrotce masuje brzuch — ruchy okrezne, na refrenie kieruje ztozone palce dtoni do ust, na
przemian raz jedng rgka raz druga. Przy wyliczance raz, dwa, trzy — klaszczemy w rece.

Zadanie 1
»Poznajemy figury geometryczne — koto”

Potrzebne beda: kartka papieru, gruby flamaster, pokrywka, talerzyk, guziki, nakretki od
butelek, farba, pedzel.

Rodzic ktadzie kartke papieru na stole i na oczach dziecka odrysowuje na niej ksztalt kota od
talerza lub pokrywki. Pokazuje dziecku powstaly ksztatt i mowi ,,To jest koto”. Naklania
dziecko aby powtorzyto po nim stowo ,koto”. Nastepnie palcem wskazujacym obrysowuje
koto, dziecko powtarza t¢ czynnos¢. Potem na obwodzie kola ukladamy wczesniej
przygotowane guziki, a nast¢pnie nakretki. Dbamy o doktadno$¢ wykonania ¢wiczenia. Na
zakonczenie dziecko moczy pedzel w farbie 1 wypetnia cata powierzchnig¢ kota.

Cele: ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania kota, doskonalenie percepcji wzrokowo-
ruchowej, ksztaltowanie umiejetnosci wodzenia palcem po $§ladzie, doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego chwytu oraz precyzji i celowosci ruchow.



Zadanie 2
»Maly mi§ — praca z origami”.

Potrzebne beda: kartka papieru, wyciete z bragzowego papieru kotka (glowa, tutow — wigksze
kotka, cztery mniejsze na lapy, dwa zoltte Sredniej wielkosci, dwa mate, biate na oczy, trzy
czarne na oczy i nos), klej.

Dziecko wspolnie z rodzicem smaruje klejem poszczegdlne elementy i przykleja je na kartke
papieru. W celu zrobienie tap nalezy ztozy¢ kotka na pot.

Cele: rozbudzanie zainteresowania dziataniami plastycznymi, doskonalenie sprawnosci
manualnej, doskonalenie precyzji i celowosci ruchow, dawanie dziecku poczucia sprawstwa 1
mozliwosci ogladania efektu jego pracy.




