
Zachęcamy do stworzenia mas sensorycznych. Poniżej zamieszczamy sprawdzone przepisy z produktów, 
który każdy znajdzie w swojej kuchni  সহ Życzymy udanej zabawy! 

 

1. Domowy piasek kinetyczny 

 6 szklanek mąki ziemniaczanej 

 1 szklanka oleju 

 olejek zapachowy wedle uznania 

Z tak przygotowanej masy tworzymy babki, całkiem jak w piaskownicy  সহ 

 

2. Ciecz newtonowska  

 2 szklanki mąki ziemniaczanej 

 1 szklanka wody 

Magiczna masa, którą możemy złapać w ręce, ale.. tylko przez chwilę. Zachęcamy do sprawdzenia!  

 

3. Mannolina 

 kasza manna 

 ciepła woda 

 barwnik spożywczy/olejek zapachowy/brokat - wedle uznania 

W miseczce łączymy dowolną ilość kaszy manny z ciepłą wodą (i produktami opcjonalnymi). Mieszamy,  
aż do uzyskania gładkiej konsystencji. Gotowe! 

 

4. Domowa ciastolina 

 1 szklanka mąki 

 0,5 szklanki soli 

 1 szklanka ciepłej wody 

 2 łyżki oleju 

 barwnik/olejek zapachowy/brokat – według uznania 

Łączymy mąkę z solą. Wodę mieszamy z olejem oraz produktami opcjonalnymi. 
Stopniowo łączymy suche produkty z mokrymi, ugniatamy do momentu powstania gładkiej masy. Tak 
przygotowaną masę wykorzystujemy do tworzenia różnych form i figurek – wystarczy uruchomić 
wyobraźnię!  
 

Dorota Jaskulska 

Iwona Amenda 


