,Jajko”

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Wielkiej Nocy przesytam propozycije zabaw
opartych na piosence ,,Jajko” — muz. E. Jancewicz, st. A. Karpinska
piosenke przesytam w formacie MP3

1. Mate, jajko mate calutenkie biate.
Wezme farby nowe piekne, kolorowe.

Ref. Tu kropka, tam kreska pisanka niebieska.
Tu kropka r6zowa, pisanka gotowa. 2x

2. Male, jajko mate dzis$ juz nie jest biate.
Ma ubranie nowe pigkne, kolorowe.

Ref. Tu kropka, tam kreska pisanka niebieska.
Tu kropka r6zowa, pisanka gotowa. 2x

Wykorzystanie elementow Metody Dobrego Startu:

1.Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej, wdrazanie umiejgtnosci pracy w dwoch
tempach:
W pozycji siedzacej:

Wersja I:
Zwrotki - Rytmiczne uderzanie oburagcz rownolegle o uda w wolnym tempie
Mate jajko matle, calutenkie biale

I I I I - w tych miejscach piosenki uderzamy rekami o uda
Wezmg farby nowe pickne, kolorowe
I I I I

Ref. — Stukamy naprzemiennie naprzemiennie dtonmi o uda w tempie 2x szybszym.

Wersja II: Ksztattowanie umiej¢tnosci przekraczania srodkowej linii ciata.
Zwrotki — Stukamy o uda oburacz raz réwnolegle, raz na krzyz.

Mate jajko mate, calutenkie biale

I X I X ... tempo wolne
Ref. Stukamy naprzemiennie palcami wskazujacymi- tempo 2x szybsze

Wersja III:
W tej wersji mozemy stuka¢ naprzemiennie o ramiona: prawa reka- lewe ramie,
lewa rgka — prawe ramig:
Zwrotki: Stukamy naprzemiennie zachowujac wolne tempo.
Ref. 1x szybko stuka tylko prawa r¢ka w lewe rami¢
2x szybko stuka tylko lewa r¢ka w prawe ramig.

Wspomagamy dzieci poprzez pokaz lub prowadzenie rak dziecka. Mozemy tez stukac¢ o uda
lub tokcie.



2.0gladamy wzo6r szablonu:
Wodzimy po $ladzie palcem wskazujacym
Najpierw wolno bez muzyki recytujemy tylko tekst|:
Zwrotki: - 2 pierwsze wersy wodzimy palcem dookota po owalu pierwszego jajka, zgodnie
z kierunkiem wskazowek zegara.
- 3 14 wers — wodzimy palcem dookota po owalu jajka drugiego.
Ref. — zgodnie z tekstem, kolejnos¢ czynno$ci zaznaczytam na schemacie literami A-E.
A- Dotykamy palcem kropki
B- Kreska rysowana ruchem z géry w dot.
C- Zataczamy owal pierwszego jajka zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara,

zaczynajac od kropki na gorze w lewg strong.
D- 4 rytmiczne kropki zgodnie z numeracja.
E- Zataczamy owal drugiego jajka zgodnie z kierunkiem wskazoéwek zegara zaczynajac

od kropki na gérze w lewg strong.
Przy kolejnych powtérzeniach powoli Spiewamy piosenke. Kilka razy powtdrzmy sam refren.
Rodzic wspiera dziecko pokazem na drugim wzorze lub poprzez prowadzenie reki dziecka.

3.Stymulacja polisensoryczna:
Na tacke wsypujemy dowolny, drobny materiat sypki np.: kasz¢ manna, sol, piasek
kinetyczny. Rysujemy wzor na kaszy, jak w zadaniu 2.

4.Rysujemy wzor na kartkach flamastrami lub kredkami §piewajac refren piosenki.

5. Wyzwalanie aktywnos$ci tworczej dzieci:
Malowanie flamastrami pisanek(jajek ugotowanych na twardo), wg. wtasnego pomystu
z wykorzystaniem kropek 1 kresek.

6. Odpoczynek - masaz przy piosence:

Dziecko siedzi plecami do dorostego lub lezy na brzuchu.

Zwrotki:
Mate jajko male — rysujemy prawq rekq owal jajka w lewq strone.
Calutenkie biate — ,, zamalowujemy” dfoniq jego powierzchnie.
Wezme farby nowe — powtarzamy czynnosci (mozemy zmienic reke na lewq.
Pickne kolorowe
W drugiej zwrotce rysujemy tylko palcem wskazujacym.

Ref. Zgodnie z tekstem wg. przestanego wzoru.

ZYCZE PANSTWU ZDROWYCH, SPOKOJNYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH

Ewa Rybarczyk - muzykoterapeuta



