Zadanie 1.

Zabawa w odkrecanie i zakrecanie pokrywek

Sposdb realizacii:

Stawiamy przed dzieckiem zakre¢cony stoik. Mowimy ,,Spdjrz, odkrecam pokrywke”
demonstrujac dziecku czynno$¢ odkrecania stoika. Nastepnie bierzemy rece dziecka probujac

”n

wspolnie odkreci¢ pokrywke. Polecamy dziecku ,,Odkre¢ pokrywke”, "Powachaj co jest w
srodku". Nagradzamy dziecko za kazdg udang probe odkrecenia pokrywki. Kiedy dziecko
nauczy si¢ odkreca¢ pokrywke pokazujemy mu, w jaki sposéb mozna pokrywke zakrecic.

Modyfikacje: do zabaw w zakrecanie 1 odkrgcanie wprowadzamy roézne rodzaje zakretek,
srub, zamkow z kluczami. Do odkreconego stoika dziecko wktada matg zabawke 1 zakreca go,
do odkreconej butelki dziecko wkiada guziki i zakreca butelke

Zadanie 2

Moje cialo

Cwiczenia orientacji w schemacie ciala drugiej osoby stojacej naprzeciw
Cwiczenia w parach wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

« Cwiczenia w parach ( partner ,,aktywny" i partner ,,bierny")



Zadanie 3

»Moja dlon”

Rodzic czyta wierszyk i pokazuje poszczeg6lne palce rak. Dziecko moze samodzielnie lub ze
wspomaganiem dorostego pokazywaé. Zaczynamy od malutkiego palca.

»Moja dlon”

Przy kazdej rece
palcow jest pigc.
Przelicz je wszystkie,

Jesli masz che¢!

Pierwszy malutki,
Smiesznie si¢ zgina.
Patrzac na niego-

$mieje si¢ mina!

Drugi serdeczny,
Czesto sig¢ stroi.
Niczego w zyciu

On si¢ nie boi.

Kolejny, czwarty



Tez jest niezbedny.
Grozi - gdy trzeba,
Wskazuje biedy!

Piaty - zwa kciukiem.

Jest bardzo wazny!
Choc¢ jego wyglad...
Niezbyt powazny.

Przy kazdej rece,
Palcow jest piec.
Przelicz je wszystkie,

Jesli masz chec!

Zadanie 4.

Praca plastyczna dla chetnych :) ,Jajko wielkanocne"

Wyklej jajko plasteling wedtug wzoru

Mitej pracy:)

Magda Jezak
Matgorzata Kaminska






