
 

Zadanie 1. 

Zabawa w odkręcanie i zakręcanie pokrywek 

 
Sposób realizacji: 

Stawiamy przed dzieckiem zakręcony słoik. Mówimy „Spójrz, odkręcam pokrywkę” 
demonstrując dziecku czynność odkręcania słoika. Następnie bierzemy ręce dziecka próbując 
wspólnie odkręcić pokrywkę. Polecamy dziecku „Odkręć pokrywkę”, "Powąchaj co jest w 
środku". Nagradzamy dziecko za każdą udaną próbę odkręcenia pokrywki. Kiedy dziecko 
nauczy się odkręcać pokrywkę pokazujemy mu, w jaki sposób można pokrywkę zakręcić. 

Modyfikacje: do zabaw w zakręcanie i odkręcanie wprowadzamy różne rodzaje zakrętek, 
śrub, zamków z kluczami. Do odkręconego słoika dziecko wkłada małą zabawkę i zakręca go, 
do odkręconej butelki dziecko wkłada guziki i zakręca butelkę 

 

Zadanie 2 

Moje ciało 

Ćwiczenia orientacji w schemacie ciała drugiej osoby stojącej naprzeciw  

Ćwiczenia w parach wg Metody Ruchu Rozwijającego W. Sherborne  

• Ćwiczenia  w parach ( partner „aktywny" i partner „bierny") 



 
 

Zadanie 3 

„Moja dłoń” 

Rodzic czyta wierszyk i pokazuje poszczególne palce rąk. Dziecko może samodzielnie lub ze 
wspomaganiem dorosłego pokazywać. Zaczynamy od malutkiego palca. 

„Moja dłoń” 

Przy każdej ręce  

palców jest pięć. 

Przelicz je wszystkie, 

Jeśli masz chęć! 

 

Pierwszy malutki, 

Śmiesznie się zgina. 

Patrząc na niego- 

śmieje się mina! 

 

Drugi serdeczny,  

Często się stroi. 

Niczego w życiu 

On się nie boi. 

 

Kolejny, czwarty 



Też jest niezbędny. 

Grozi - gdy trzeba,  

Wskazuje błędy! 

 

Piąty - zwą kciukiem. 

Jest bardzo ważny! 

Choć jego wygląd... 

Niezbyt poważny. 

 

Przy każdej ręce,  

Palców jest pięć. 

Przelicz je wszystkie, 

Jeśli masz chęć! 

 

Zadanie 4.  

Praca plastyczna dla chętnych :) „Jajko wielkanocne" 

Wyklej jajko plasteliną według wzoru 

Miłej pracy:) 

 Magda Jeżak 
Małgorzata Kamińska 



 

 


