Wielkanocne inspiracje

Wielkanocna rzezucha

Do zasiania rzezuchy mozemy wykorzystac ptaski pojemnik, ale takze np. skorupki po jajkach,
podstawki pod doniczki, stoiki, kieliszki, duze nakre¢tki po kosmetykach. Mozemy takze
samodzielnie wykonaé pudetko (najlepiej wytozy¢ je w $rodku folig @)).

Wybrang podstawke wspoélnie z dzieckiem wypetniamy papierowym recznikiem (kilka warstw)
lub watg. Nastepnie tak przygotowane podtoze podlewamy woda — dziecko bedzie miato frajde,
gdy pozwolimy mu spryska¢ podtoze.

Kolejny krok to sianie rzezuchy — proponujemy 2 opakowania. Umieszczamy ziarenka na wacie
lub rgcznikach. Mozna delikatnie zrosi¢ woda.

Na koniec stawiamy pojemnik na parapecie lub w innym miejscu cieptym i os$wietlonym.
Codziennie obserwujemy kietkujace rosliny.

Nalezy zwraca¢ uwage, aby podtoze zawsze byto wilgotne 1 w razie potrzeby podlewac je woda.

Gdy wyrosna — mozemy rzezuche wacha¢, smakowaé, rwaé, uktada¢ na kanapke @)




Kartka wielkanocna

Zache¢camy do wykonania wspdlnie z dzie¢mi kartki wielkanocnej. Ponizej kilka inspiracji




Cytrynowe ciasteczka

Myjemy doktadnie rece i wspdlnie zabieramy si¢ do przygotowania ciasteczek.

Skladniki:

* 150 g masta

* 2/3 szklanki drobnego cukru do wypiekoéw
* 1 duze jajko

* §wiezo otarta skorka z 2 cytryn

* 12 tyzeczki aromatu cytrynowego

* 250 g maki pszenne;j

* 15 tyzeczki proszku do pieczenia

Wszystkie sktadniki (powinny by¢ w temperaturze pokojowej) mozna wczesniej przygotowac
w oddzielnych miseczkach, tak aby dziecko mogto je po kolei wrzucac.

Do miski wktadamy masto 1 cukier, ktére nalezy mikserem utrze¢ do powstania jasnej
1 puszystej masy. Teraz nalezy dodac jajko 1 utrze¢ do polaczenia z masg. Pora na otartg skorke
Z cytryn i aromat cytrynowy — ponownie razem utrze¢. Na koniec dodajemy make pszenna,
proszek do pieczenia i wszystko razem miksujemy.

Z powstatego ciasta odrywac¢ male kawatki i formowa¢ z nich kulki, ktére nastgpnie lekko
splaszczamy palcami (jesli ciasto jest zbyt migkkie nalezy wlozy¢ je na chwilg do lodowki).
Ciasteczka obtacza¢ w cukrze 1 uktada¢ na blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Wiozy¢
do piekarnika rozgrzanego do 180 C (z termoobiegiem) i piec przez ok. 15 minut lub do
lekkiego zarumienienia si¢ brzegow ciasteczek.

Wyjaé i wystudzi¢. Smacznego !!!



Pisanki

Zachgcamy do wykonywania Wspolnie z dzie¢mi kolorowych pisanek
oraz dzielenia si¢ z nami efektami swojej pracy.

Ponizej zamieszamy podpowiedz —liste produktow, ktore moga si¢ nam przydac,
aby nada¢ kolor jajkom (zrodto: pinterest.com)
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