Witajciell

Dzisiaj zaproponujemy Wam ¢wiczenia majace na celu ¢wiczenie
sprawnosci motorycznej reki, rozwijanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz doskonalenie precyzji i celowosci ruchow.

ZADANIE NR. 1

I. Do wykonania tego éwiczenia potrzebne beda:
- faca z wyzszymi brzegami;
- materiat sypki do wyboru: maka, kasza, ryz, sol.

II. Na tace wsypujemy materiat sypki, wazne, aby byt
réwnomiernie rozprowadzony po catej powierzchni (niezbyt
gruba warstwa).

ITI. Najpierw pokazujemy dziecku jak zostawia¢ $lady, rysowac
na tacy postugujac sie palcem wskazujacym.

IV. Pozwalamy dziecku na swobodne ,bazgranie” palcem.

V. Na koniec wyzwanie! Pokazujemy dziecku jak rysowa¢ linie

pionowe (z gory na dot, od brzegu do brzegu tacy), a

nastepnie prosimy, aby teraz ono sprébowato. Jak juz uda sie

z liniami pionowymi, sprébujcie z poziomymi na takiej samej

zasadzie. Pamietajmy, aby w miare mozliwosci wzrok dziecka

podazat za pracq jego rak.




VI.

Oczywiscie mozna takze rysowaé inne, dowolne ksztatty i
zachecaé dziecko, aby je odtwarzato.

ZADANIE NR. 2

L

IT.

ITI.

IV.

VI.

Teraz bedzie cos$ na mokro! Mozecie bawié sie w wannie
podczas kapieli albo w misce (pamietajmy o zabezpieczeniu
podfoza).

Potrzebne beda dwa plastikowe kubki, tyzka stotowa oraz
gabka.

Na poczatek nabieramy wode do jednego kubeczka i ja
wylewamy. I tak kilka razy.

Bierzemy drugi kubek i podajemy dziecku. Teraz zabawa
polega na przelewaniu ptynu z kubka do kubka (wazne jest,
aby dba¢ o doktadnosé wykonywania ¢wiczenia, nie spieszymy
sie, kubeczki obejmujemy catq dtonia).

Dorosty trzyma jeden kubek, a dziecko za pomoca tyzki
nalewa wode do niego. W wersji trudniejszej dziecko w
jednej rece trzyma kubek, a druga nalewa ptyn.

Teraz gabka! Najpierw moczymy ja w wodzie i wyciskamy
obiema rekami. Zwiekszajac poziom trudnosci dziecko
postuguje sie najpierw jedna a pézniej druga reka,
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