Tworcze zabawy aktywizujgce dla dziecka i rodzica

Kochani proponujemy Wam troche relaksu, a nastepnie udzial w zabawach sensorycznych.
Oto nasze propozycje:

1. ,Pszczétka” - zabawa relaksacyjna ksztaltujaca $wiadomo$¢ w schemacie ciata,
masazyk.

Rodzic powtarza wyliczanke: ,,Do malej raczki pszczotka przyleciata, usiadta na niej i
miodku chciala”. Prosi dziecko o wskazanie rgki lub sam jg wskazuje 1 nazywa (zaleznie od
mozliwosci dziecka), a nastepnie powtarzajagc stowa wyliczanki masuje delikatnie
wymieniong cze$¢ ciata. Nastgpnie kolejno wymienia inne czg$ci ciata, np. brzuch, nos, ucho,
noga, itp. stosujac delikatny masaz.

2. ,,Pajaczek” — zabawa stuzgca budowaniu relacji, odprezajaca, masazyk.

Dziecko siedzi zwrocone plecami do rodzica.
Kroczymy palcami po plecach malucha, od ich dolnej czgsci ku gorne;:
Wspinat si¢ pajgczek po rynnie, po rynnie.
Przyktadamy do plecéw dziecka obie dtonie i szybko przesuwamy je w dot:
Spadt wielki deszcz i zmyl pajgczka.
Masujemy plecy ruchem okreznym:
Zaswiecilo stoneczko i wysuszylo pajgczka i rynne i...
I zaczynamy wszystko od poczatku:
Wspinat si¢ pajgczek po rynnie, po rynnie...
Zabawe¢ kontynuujemy tak dlugo, az si¢ dziecku nie znudzi.... A moze to troche potrwac.
W zabawie ze starszym dzieckiem mozemy si¢ wymieni¢ rolami i samemu si¢ odprezyc,
zachgcajac pocieche do nasladownictwa gestow. Dziecko w tej roli czuje si¢ naprawde
wazne...

3. ,,Gdzie schowatem zabawke?” - zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi oraz
stymulujgca zmyst stuchu.

Wybieramy wspoélnie z dzieckiem zabawke, ktorej dziecko begdzie szukaé. Rodzic chowa
ja na oczach pociechy/ lub tak, by dziecko nie widzialo miejsca ukrycia zabawki (zaleznie od
mozliwo$ci dziecka), a nastgpnie wlacza pozytywke albo telefon komodrkowy z ulubiong
muzyka malucha. Zadaniem dziecka jest odnalezienie zabawki kierujac si¢ zmystem stuchu.
Zabaw¢ powtarzamy kilka razy, za kazdym razem chowajac zabawke w inne miejsce.

4. ,Kuchenne doswiadczenia” - zabawa stymulujagca zmyst dotyku, smaku i wechu,
zabawa z zakresu sensoplastyki.

Do zabawy potrzebny jest ostudzony kisiel przetozony do duzej miski oraz gar§¢ fasoli
lub kaszy. Rodzic zacheca dziecko do witozenia dioni do kisielu, wachania i smakowania
deseru, a nastepnie zanurzania dtoni w masie, rozsmarowywania jej na powierzchni dtoni oraz
$ciankach naczynia, uklepywania kisielu, klaskania rekoma. W ten sposob dziecko
wielozmystowo poznaje produkt, jego konsystencj¢ oraz smak i zapach. Nastepnie do kisielu



wsypujemy gars¢ fasoli. Wspolnie z dzieckiem mieszamy oba produkty. Dzigki temu
wrazenia sensoryczne stajg sie bogatsze, a dziecko ma mozliwo$¢ do§wiadczania/rozrdzniania
bodzcow: migkkiej, lepkiej masy i twardych, matych ziaren fasoli.

5. ,,Lukrowane obrazki” - zabawa sensoryczna stymulujgca zmyst smaku, dotyku i
wzroku, zabawa plastyczna rozwijajaca koordynacje wzrokowo- ruchowa.

Do zabawy przygotowujemy karton lub papier w dowolnym rozmiarze, farby plakatowe,
pedzel oraz rozwor cukru pudru i wody (2 szklanki cukru pudru nalezy wsypa¢ do miski i
zala¢ 2 szklankami letniej wody, a nastepnie rozmieszac). Dziecko probuje jak smakuje masa,
okresla jej smak mowiac, ze jest stodka (lub rodzic nazywa smak). Wktada dtonie do miski,
miesza masg¢, obserwujac jak roztwor wycieka miedzy palcami. Nastepnie rozprowadza mase
dlonmi na kartonie. Do$¢ szybko zanim roztwdr zdota wyschna¢, maluje na nim linie palcem
lub pedzlem zanurzonym w farbach plakatowych. Po chwili powstate wzory rozmazujg si¢ i
tacza ze soba. I bajecznie wygladaja. Zachgcamy Was do wysylania nam zdje¢ prac
plastycznych powstatych tg technika.

Pozdrawiamy 1 zyczymy Wam duzo radosci podczas wspolnych zabaw.

Panie Edyta i Iwona z grupy niebieskiej



