» Wiosenne porzadki”
W zwigzku z tym, ze nadeszta wiosna zapraszamy do zabawy w wiosenne porzadki. To
zabawa, ktora stymuluje mata i duzg motoryke, koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwija

poczucie sprawczosci a takze pobudza wyobraznig.

Potrzebne beda:

- kilka par skarpetek
- miska

- sznurek

- klamerki

Wykonanie:

Prosimy dziecko, zeby wlozyto wszystkie skarpetki do miski. Nast¢pnie ,,pierzemy” skarpetki
— dziecko wktada reke do miski i miesza w obu kierunkach, kolejno jesli jest to mozliwe
probuje trze¢ skarpetka o skarpetke. Nastgpnie wyjmujemy pranie i rozwieszamy je na
sznurku (mozna go przywigza¢ migdzy dwoma krzesetkami) — dziecko przyktada skarpetke
do sznurka a rodzic przyczepia klamerke badz wspomaga dziecko przy tej czynnosci. Kiedy
pranie wyschnie, zdejmujemy je 1 zwijamy skarpetki w rulony i chowamy je do szuflady.
Skarpetkowe kulki moga by¢ kolorowymi pitkami i zanim trafia do szuflady mozna nimi

rzuca¢ do celu, turla¢ po podtodze, masowac rdézne czesci ciala.

,,Swiatlo i ciemno$§¢”
Zabawa do wykonania kiedy na zewnatrz jest juz ciemno. Ma ona na celu stymulacj¢ zmystu

wzroku, pobudzanie wyobrazni a takze wzmocnienie wi¢zi i zaufania.

Potrzebne beda:

- zaciemniony pokoj
- latarki

- lampka biurkowa

- przedmioty gospodarstwa domowego

Wykonanie:
1. Wilacz i wylacz

To pierwsza i najprostsza zabawa §wiatlem. Dzieci zazwyczaj same domagaja si¢, zeby
moc ,,popstrykac” wilacznikiem. To nieustanne pstryk — $wiatlo i pstryk — ciemno$é
potrafi zmeczy¢ rece niejednego dorostego. W zwigzku z tym propozycja wykorzystania
matej lampki biurkowej badz latarki.

2. Obserwuj i tap zajaczka




Zabawa polegajaca na przesuwaniu smugi swiatla latarki po $cianie, suficie, podtodze czy
tez ciele dziecka badz dorostego. Mozna zacheca¢ dziecko nie tylko do obserwacji punktu
$wietlnego, ale takze do tapania ,,§wietlnego” zajaczka.

3. Kuchenne cienie

Zabawa polega na podswietlaniu r6znych domowych przedmiotow, np. tyzki, widelca 1
obserwowaniu ich cieni. Warto tez siegna¢ po tyzke durszlakowa czy sam durszlak —
przyblizanie ich i oddalanie od zrodta §wiatla daje niesamowite efekty. Petna dowolnos¢,
jesli chodzi o dobor przedmiotow.

4. Detektyw

Ciemne mieszkanie czy pokdj umozliwiajg nowe spojrzenie na znane przedmioty czy
miejsca. Poszukiwanie ukrytych zabawek w $wietle trzymanej latarki to prawdziwa

detektywistyczna historia.

»DZwigamy ciezary”
Zabawa dla catej rodziny. Wspomaga duza motoryke oraz rozwija koordynacj¢ wzrokowo-

ruchowa, rozwija mig¢$nie. Stymuluje wzrok, shuch.

Potrzebne beda: dwie duze butelki - najlepiej 5 I, ewentualnie mniejsze 1,5 1; woda lub
opcjonalnie: piasek, ziemia do kwiatow; moze by¢ barwnik do wody czyli np. krepina
barwniki spozywcze; tasma skocz do zabezpieczenia zakretki, kolorowe guziki, cekiny,
kamyki lub co$ co macie Panstwo w domu 1 bedzie si¢ nadawa¢ do wrzucenia 1 urozmaicenia
wygladu lub odgloséw z butelki.

Wykonanie: wszystkie produkty z pomoca dziecka wrzucamy do butelek, zabezpieczamy je
1 zaczynamy zabawe¢ w przenoszenie w wyznaczone miejsce. Mozna tez turla¢ butelki lub je
obserwowac¢ a nawet stworzy¢ orkiestre (wtedy potrzebne bedg np. tyzki lub inne akcesoria

kuchenne).
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»Obraz malowany palcami - Kwiaty w wazonie”
Zabawa dla catej rodziny. Stymulacja zmyshu dotyku, wzroku. Cwiczenie koordynacji

wzrokowo- ruchowej, matej motoryki, sledzenie wzrokiem pracy rak.

Potrzebne beda: kartka biatego papieru, kolorowe farbki, pedzelek, miseczka (opcjonalnie).
Wykonanie: Za pomoca p¢dzla pomaluj swoja oraz dziecka dton na niebiesko, za$ palce - na
zielono. Zanim farba wyschnie na dtoni - rob na papierze odbitke. Maczajac jeden palec

w czerwonej farbie zrob srodeczki kwiatkow, a zielong - dorysuj palcami listki przy todygach.
Dorysuj rowniez palcami kolorowe platki wokot zaznaczonych §rodeczkow, a na sam koniec -

na wazonie — czerwone serduszko lub kropeczki zrobione palcem zamoczonym w farbie.



Mitej zabawy.
Monika Bator 1 Anna Lacheta-Dembinska
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