Cwiczenia z zakresu Integracji Sensorycznej

. Zabawa sensoryczna z pianka do golenia — pianke nakladamy na plaska powierzchnig

(np. brytfanka, lustro) 1 dajemy dziecku swobod¢ w rysowaniu. Aby sprawi¢ wiecej
rado$ci, mozna doda¢ do pianki barwniki spozywcze oraz inne migkkie faktury — platki
kosmetyczne, maka. Dziecko odbiera wrazenia dotykowe, zapachowe oraz wzrokowe
jednoczesnie. Aktywno$¢ ta umozliwia dlugotrwata koncentracje¢ na wykonywanym

zadaniu.

. Wyscigi w dmuchaniu — przygotuj bawelniane kule, pitki do ping-ponga lub ziarenka
ryzu. Nastgpnie uldz wybrane rekwizyty na stole i pokaz dziecku jak dmucha¢ przez
stomke , aby przesuwaty si¢ one po stole. Wykorzystujcie rézne stomki.

. Ukryte skarby — do pudetka wktadamy przer6zne materialy (np. kawatki tkanin, gabki,
wstazki, piorka, filcowe kulki, kawatki folii babelkowej) oraz mate zabawki, ktore
zainteresuja twoje dziecko (samochodziki, gumowe figurki). Schowaj przedmioty w
pudetku i rozpocznijcie poszukiwania ukrytych ,,skarbow”.

. Zapachowe zagadki — do stoiczkoOw wsypujemy ziarna kawy, cynamon, skorke cytryny,

liscie miety, kakao. Dzieci moga podzieli¢ stoiczki na te, ktore pachng dla nich fadnie
lub brzydko. Mozna réwniez przygotowac po dwa stoiczki z taka samg zawartoscia.
Woéwczas dzieci beda odnajdywac pary identycznych zapachow.
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