Nasze przedszkolaki zazwyczaj lubig, gdy ich zycie jest state i przewidywalne. W ostatnim czasie ich
Swiat stanat na gtowie, a znany rytm dnia zmienit sie w co$ zaskakujgcego. Chciatysmy zaproponowad,
ze jezeli jest trudno przejs¢ z aktywnosci do aktywnosci, ogarng¢ chaos dnia codziennego, abyscie
sprébowali Panstwo wprowadzi¢ plan dnia.

Plan mozemy zbudowaé¢ z konkretnych przedmiotéw (np. tyzki oznaczajgcej jedzenie, ggbki
oznaczajgcej kapiel), fotografii przedmiotéw codziennych lub symboli. Plan mozecie ustali¢ Wy
i odwotywac sie do niego w czasie dnia, mozecie sprobowac ustali¢ plan razem z dzieckiem lub tylko
uprzedzac go o nadchodzacej zmianie poprzez pokazanie odpowiedniego symbolu.

Niektérym naszym podopiecznym wystarczy, aby zapowiedzie¢ nadchodzacg czynnos¢ dotykajac jego
ciata w okreslony sposéb. Juz samo to spowoduje, ze bedzie tatwiej zrozumied im co sie dzieje. Ponizej
znajdziecie Panstwo przyktadowe zdjecia (zdjecia wykonane przez pracownikéw Przedszkola dla dzieci
z MPD nr 77 w Gdansku na podstawie materiatéw szkoleniowych Moniki Jerzy Centrum Szkoleniowe
GADATEK).

W drugim pliku zamieszczamy symbole, ktdre mogg okazac sie przydatne.

Jezeli jakiego$ symbolu Wam brakuje lub macie jakie$ watpliwosci, jaki sposéb pracy z planem bytby
dobry dla Waszego dziecka piszcie do nas:

monika.chruscielewska@przedszkole249.onmicrosoft.com
hanna.stopa@przedszkole249.onmicrosoft.com

ZMIENIECI PIELUCHE ~ BEDZIESZ SLUCHAC gl
obejmujesz biodra dziecka Drotykasz lekko dionig BEDZIESZ JESC BEDZIESZ PIC

calymi diodmiilekko dociskas ucha dziecka dotykasz dwarazy dotykasz i lekko uciskasz jedenraz
do frodka ciala

JESZCZE KONIEC ZALOZE Cl BUTY/ORTEZY
dotykas: rytmicznie dwarazy Zatrzymujes: caly dion Dotykasz podesawybutafortery
I lekkim dociskiem stopy drieckal ilekko dociskasz




